NOS PARCOURS SONT AUX NORMES FFCT

@ Tout public 10 km

moins 100 m denivelé positif Cuzance

o Pratique occasionnelle
de 10220 km
de 100 a 300 m dénivelé positif

@ Avertiet technique
de 20 a 35 km
de 300 a 600 m dénivelé positif

@ confirmé

physique et technique

plus de 35 km

plus de 600 m dénivelé positif
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